CAMARA MUNICIPAL DE SAO JOSE DA BARRA
Estado de Minas Gerais

Indicacio n® 041/2021 Sdo José da Barra/MG, 04 de marco de 2021.
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O Vereador que esta subscreve apresenta a Indicagéo para analise e deliberacdo do
Plenario, solicitando ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, avalie a possibilidade
de atendimento de profissional da saide na pista de caminhada.

JUSTIFICATIVA: A presente Indicagdo visa a unidio de atividades de lazer e satide,

Entendendo que a pista de caminhada, quando inaugurada, seri um local muito
frequentado pelo nosso povo, solicito ao Executivo Municipal que avalie a possibilidade
da criagdo de um programa para fomentar as atividades de lazer e satde no local,
consistente em levar profissionais da satide e educadores fisicos para realizar orienta¢ées
para caminhadas, corridas e ciclismo na propria pista. Além disso, realizacdo de
atendimento individualizado com prescrigdo e acompanhamento da atividade fisica, com
controle de frequéncia cardiaca, da presséo arterial e outros exames periddicos. O
principal objetivo € a promogéo 4 satide com a mudanca de habitos da populagéo.

Sabedor do comprometimento do Senhor Prefeito com assuntos que visam a melhoria da
qualidade de vida de nosso povo, aguardo o pronto atendimento da mesma.
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