llmo Sr.

Presidente da Cdmara municipal de S30 José da Barra

Nesta

Através deste, com todo o respeito que lhe devo, venho cordialmente solicitor do Sr a Tribuna
desta casa, na sessdo do dia 11\03 do corrente ano, ocasido a qual farei uma explanacdo do
nosso projeto de voleibol, com garotos novabarrense, que hj funciona a duras penas no Clube
Arf de Furnas e é uma escola paga, onde cada garoto contribui com 50,00 mesalmente.

Entendndo que a prefeitura conta com um departamento de esportes com uma equipe e a
nossa finalidade é fazer chegar até o legislativo, na pessoa do Sr. presidente, o nosso projeto
com o intuito de que o municipio adote, emcampe este projeto de grande impacto social e as
criangas e adolescentes que participam desta pratica.

Atencjosamente, ]
| - /4

(. AGi
\Bré‘essor de Educacdo Fisica e Idealizador do Frojeto
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PROJETO DE INICIAGAO AO VOLEIBOL : BARRA VOLEI |

Proponente: PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DA BARRA

CNPJ:

E-mail:

UF: MG

Cidade: SAO JOSE DA BARRA

Endereco:

Telefone(DDD):

Nome do Titular ou Responsavel Legal do Proponente: ADILSON SEMIAO

IDENTIFICAGAO DO PROJETO [N°: 2

 Titulo: PROJETO DE VOLEIBOL “ BARRA VOLE| "

Manifestacio Desportiva: INCLUSAO, EDUCAGAO, SAUDE E COMPETICAO

Modalidade(s) do projeto:
Voleibol FEMININO E MSCULINO

Local (is) de execugao do projeto:

PREFEEITURA MUNICIPAL DE SAQ JOSE DA BARRA (PM) End:

PERIODO DE EXECUGAO PREVISTO:

Duragéo: 24 MESES PRORROGAVEL POR MAIS 24 MESES

BREVE DESCRIGAO DO PUBLICO BENEFICIARIO

Publico Alvo
Qtd: - Criangas - (10 a 14 anos).
Qtd: - Adolescentes - (15 a 18 anos).

Beneficiario Direto: POPULAGCAO ESTUDANTIL DENTRO DA FAIXA ETARIA

Beneficiario Indireto: CRIANCAS E ADOLESCENTES EM SITUAGAO DE
'VULNERABILIDADE COM FREQUENCIA DE 80 % NA ESCOLA.

Total de Beneficiario(s):




PEDIDO DE AVALIAGAO

Solicitamos que o presente projeto seja analisado e aprovado,pelo
PREFEITO MNICIPAL e secretariade de esportes local, para efeito de

implantagao e execugao na PREFEITURA Municipal de S3o José da Barra —
MG..

Local/data:

Assinatura do Titular ou Responsavel Legal do Proponente



INTRODUCAO Pretende-se com esse trabalho, apresentar a possibilidades de

encaminhamento metodoldgico para o desenvolvimento do voleibol em duas versoes, Recreagao
adaptada na forma de brincadeiras , como os pequenos jogos e o mini voleibal.

Dentre os mini jogos, o mini vélei ou voleibol para criangas deriva do jogo de voleibol, onde as
agdes complexas se reduzem a situagdes de jogo simplificadas, como quantidade de jogadores,
largura da quadra, altura da rede e material de jogo.

Em um outro momento, conduzir a criancga a pratica correta do voleibol, tal qual é praticdo no
mundo inteiro, onde as habilidades motoras especificas sdo desenvolvidads passo a passo,
fragmentadas em partes, antes de realizar a habilidade por completo. Lado positivo desta
metodologia tem sido associado & possibilidade de um melhor refinamento da habilidade
aprendida, corrigindo e praticando apenas o movimento que apresenta maior dificuldade.

Dessa maneira buscar a motivagéo, participacdo e o envolvimento dos alunos no aprendizado da
modalidade de voleibol, e na evolugéo das habilidades corporais,identificando a melhor maneira em
que os alunos atletas se identifiquem e tenham um melhor desenvolvimento, tanto na parte
cognitiva como motora e espera-se o despertar pelo gosto da pratica esportiva. Lembrando que a
implementag&o sera aplicada em diferentes momentos, comparando e analizando as qualidades
fisca, deenvolvimento motor, dominio das habilidades especificas e rendimeto dos mesmos, além
de auxiliar as criagas na aprendizagem, dificuldades na alfbetizacéo e funcionar como ferramenta
auxiliar nos disturbios de oncentragéo, hipeatividade, tdah e outros.



'OBJETIVOS - Inserir criangas e adolescentes em praticas esportivas buscando o
desenvolvimento intelectual e social do publico-alvo, bem como o desenvolvimento de
Fécnicas para a pratica do voleibol na cidade de Sao José da Barra - MG

METODOLOGIA : O metodo , no primeiro momento, serd o meétodo inicial recreativo,
pautado no prazer da recreagdo com pequenos jogos adaptados e para a iniciagéo
esportiva da modalidade voleibol.

A coordenagao motora e as habilidades motoras basicas, também faz parte deste primeiro
momento.

Em um segundo momento serd introduzido os movimentos especificos bésicos da
modalidade como: saque, passe, levantamento, movimentagées, conhecimento do rodizio,
das regras basicas, e do sistema de jogo 6 x 0 e as adaptagdes permitidas de acordo com
as regras oficiais da modalidade.

Em um terceiro momento a introduc@o ao jogo propriamente dito, dominio do ataque, do
bloqueio, assim como dos sistemas de jogosmais complexos, como: 4 x 2 simples, 0 4 x 2
com infiltrag&@o, o 5 x 1, jogadas simples, esquemas defensivos, esquems ofensivos, regras
oficiais e participagdo em campeonatos.

Em tqdqs os momentos, sera respeitado as faixas etérias, o vocabulario motor do praticante
e a distribuicdo em categoria

Objeto:Participagdo em massa, ndo se preocupando com as qualidades fisicas dos alunos
para o desenvolvimento do esporte de competigdo, a formacgao e Desenvolvimento de
atletas da modalidade Voleibol e introdugéo desta modalidade no habito e gosto pela pratica..

Objetivo principal: Propiciar melhores condigbes para manter e desenvolver atletas da
modalidade Voleibol Feminino e masculino.

Objetivos Especificos:

- Viabilizar condi¢des para participag@o da equipe em competigbes;

- Identificar e desenvolver talentos para a modalidade de voleibol, buscando a exceléncia
no desempenho esportivo;

- Oferecer aos atletas toda a infraestrutura necessaria para treinamento e competigées.

Publico Alvo: atletas do sexo feminino masculino, com qualidades fisicas e habilidades
técnicas apropriadas, ou ndo, para o desenvolvimento do esporte participativo, de
incluséo e de alto rendimento, das categoriasde base.

Local de execugdo: QUADRAS POLIESPORTIVAS DO MUNICIPIO DE SAO JOSE DA
BARRA E PARCERIAS

O presente projeto obedecera as seguintes fases de execugao:



1-IDENTIFICACAO E SELEGAO DE NOV0S ALUNO

ATLETAS

A Prefeitura Municipal, assim como a cidade de Sao José da Barra, néo dispde da equipe de
voleibol, de rendimento e nem de inclusdo nessas categorias. futuramente caso seja
necessario, o municipio realizara a selecdo de atletas participantes do projeto, para compor
equipes de rendimento, para participagao em jogos regionais, estaduais, a nivel escolar, em
ligas e federagBes, podendo-se analizar a condigdo de bolsa atléta, que tenha habilidades e
qualidades diferenciadas para a modalidade em questao.

2- TREINAMENTO

Para o processo de treinamento e desenvolvimento dos atletas é imprescindivel a
continuidade e os investimentos a médio e longo prazo, sobre o comando de um
profissional credenciado, capacitado e preparado para lidar comos desafios do esporte de
participagéo e de alto rendimento, desta forma serdo necessarias as seguintes
contratacoes:

Treinador de Vélei - Pleno

Treinar os atletas que compée a equipe, ministrando fundamentos, taticas e técnicas da
modalidade do esporte, de forma a prepara-los para disputas e obtencdo de bons
resultados em torneios e campeonatos eou garantir, no minimo, um conhecimento e
dominio de técnicas e tataticas para praticar de forma correta o voleibol.

Qualificag&o minima: Graduado em Educagao Fisica, com experiéncia de pelo menos 2
anos como tecnico de equipes de volei a nivel estadual e regional ou que atenda a
proposta do referido projeto.

Treinador de Voleibol Junior ( Opcional, com disponibilidade de recursos )

Treinar os atletas que compde a equipe, ministrando fundamentos, taticas e técnicas da
modalidade do esporte, de forma a prepara-los para disputas e obtengéo de bons
resultados em torneios e campeonatos. Qualificagdo minima: Graduado em Educacéo
Fisica, e com experiéncia de pelo menos 2 anos como técnico.

Aucxiliar Técnico ( Opcional, com disponibilidade de recursos )

Treinar exercicios técnicos, especificos, avaliacdo diagnostica da potencialidade fisica e
técnico do atleta a ser trabalhada durante a sua preparacao; Executar outras tarefas
correlatas que lhe forem atribuidas pela chefia imediata. Qualificagdo minima: Graduado
em Educacéo Fisica.

*Foram propostos salario liquido para os profissionais 3 (trés) do projeto.



3 - MATERIAL DE CONSUMO INICIAL:

14 bolas Pré de couro

Um carrinho de super mercado

Uma rede oficial de volei com antenas e postes

Bebedor no local

Quadra iluminada em condigées de so

36 coletes para treinamento com noe do projeto

10 colchonetes

10 cones de transito de 50 cm de alturaleibaol

Dois jogos de Uniformes completos para fogo de voleibol



COMPETICOES
O processo de treinamento e desenvolvimento de atletas tem nas competigdes uma das

fases avancadas para se atingir os objetivos propostos. Por isso, propomos a
participacao da equipe nas competicdes, a saber:

- Campeonatos municipais e regionais.

- Campeonato das ligas estaduais e de federagbes
- JOJU - Jogos da Juventude

- JEMG - Jodos Estudantis de MG

- Campeoato Estadual Mineiro
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ADILSON_SEMIAO
Idealizador do Projeto
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